
11   Gewerbe    Freitag, 19. Juni 2020 

Sorgenfrei Velo fahren
Rüegg Velo-Sport in Affoltern 

hat seine Werkstatt zertifi zieren 

lassen. > Seite 14

«Nimm Platz»
Die mobile Jugendarbeit richtet 

auf dem Dorfplatz in Ottenbach 

ein Wohnzimmer ein. > Seite 19

Dorf-OL
Die Umweltbewussten Orientie-

rungsläufer Schweiz laden nach 

Knonau. > Seite 20

«Was Sie schon immer über Ihre neue Küche wissen wollten»
AS Küchendesign, Wettswil: Küchen-Talk am 27. Juni

Die Wünsche zur Ausstattung von 
Küchen sind höchst vielfältig und 
haben verschiedenste Bedürfnisse 
abzudecken. Im Küchen-Talk 
von Astrid Romy Diener, der 
qualifi zierten Spezialistin von AS 
Küchendesign in Wettswil, erfährt 
man diesbezüglich, was Sache ist. 

«Eine neue Küche kauft man nicht ein-

fach mal rasch ‹über Nacht›. Wichtig ist, 

dass jedes Projekt von A bis Z durch-

dacht geplant und ausgeführt wird», 

sagt Astrid Romy Diener. Die ausgewie-

sen sachkundige Küchenspezialistin und 

Innenarchitektin weiss, wovon sie 

spricht, denn 2021 kann sie mit ihrer 

AS Küchendesign GmbH an der Etten-

bergstrasse 78 in Wettswil das 30-Jahre- 

Jubiläum feiern.

Bei Astrid Romy Diener ist die Kü-

chenplanung in sehr guten Händen und 

das beginnt mit der unabhängigen und 

offenen Beratung. «Meine Herausforde-

rung ist, meinen Kunden eine Küche 

anbieten, planen und ausführen lassen 

zu können, die den räumlichen Gege-

benheiten und den persönlichen Wün-

schen entspricht. Dabei nehme ich der 

Bauherrschaft von der Planung bis zur 

Inbetriebnahme sämtliche Aufgaben 

ab», erklärt die Küchenspezialistin. Das, 

so bestätigen ihre Kunden, ist höchst 

willkommen und dienlich, schliesslich 

birgt die Umsetzung jeder neuen Küche 

einiges an Komplexität. Die Küchen-

spezialistin aus Wettswil spricht daher 

jeweils mit ihren Kunden über Wün-

sche und Vorstellungen, macht sich ein 

Bild von den räumlichen Gegebenhei-

ten, bevor sie die Planung von Grund 

auf und bis ins letzte Detail anpackt. 

Zu ihren Dienstleistungen gehören 

selbstredend auch die Herstellung aller 

Installations- und Ausführungspläne, 

die Offertstellung, die Erarbeitung 

 eines exakten Terminplans sowie die 

Überwachung der Umsetzung, die von 

Profi s übernommen wird.

Küchen-Talk: Antworten auf (fast) 

alle Fragen

Als Basis für alle, die einen Küchenneu-

bau oder -umbau ins Auge gefasst ha-

ben, ruft Astrid Romy Diener deshalb 

ihren Küchen-Talk ins Leben. Dieser 

bietet kurz und knackig die wichtigsten 

Infos rund um das Thema Küche. 

«Selbstverständlich gibt es auch Antwor-

ten auf brennende Fragen und gleich-

zeitig dient der ungezwungene Talk 

auch dazu, die Angst vor dem Projekt zu 

nehmen», ergänzt sie.

Ihren ersten Küchen-Talk – Teilneh-

merzahl auf maximal acht Personen 

beschränkt – führt Astrid Romy Diener 

am Samstag, 27. Juni, in ihrer Küchen-

werkstatt an der Ettenbergstrasse 78 in 

Wettswil durch. Die Anmeldung ist 

zwingend notwendig. Ein zweiter Kü-

chen-Talk fi ndet am Freitag, 21. Au-

gust, am selben Ort statt. «Selbstver-

ständlich achten wir bei unseren Kü-

chen-Talks auf die Sicherheit bezüglich 

Covid-19 – und wenn diese neue Infor-

mationsveranstaltung Anklang fi ndet, 

werden wir die Reihe 2021 gerne fort-

setzen», verspricht Astrid Romy Diener. 
(kb.)

«Küchen-Talk und News rund um die Küche» von 

Astrid Romy Diener, 27. Juni, 13 bis 15 Uhr, AS 

Küchendesign GmbH, Ettenbergstrasse 78, Wettswil, 

Telefon 044 222 17 81 / 079 679 68 20, E-Mail: 

askuechen@bluewin.ch, Web: www.askuechen.ch.

Mit ihren neuen Küchen-Talks bietet Astrid Romy Diener, AS Küchendesign, 
Wettswil, ungezwungene und aufschlussreiche Informationen rund um die 
neue Küche. (Bild Urs E. Kneubühl)

Wellness für die Haare
Coiffeur «Hair-Emotion» in Zwillikon hat neu eröffnet

In Zwillikon hat Eveline Obrist 
mitten in der Corona-Zeit ein 
Coiffeur-Geschäft eröffnet. 
Bis Ende 2019 als «Hair Affair» 
der  Inhaberin Laura La Piana 
 bekannt, ist daraus der Salon 
«Hair-Emotion» geworden. 

Mit der Eröffnung ihres eigenen 

 Coiffeur-Salons hat sich Eveline Obrist, 

Mutter von zwei Jugendlichen (13 und 

18 Jahre) einen Lebenstraum verwirk-

licht. «Es bringt mir immer grosse 

 Erfüllung und Zufriedenheit, zu spüren, 

mit welch positiven Emotionen die Kun-

dinnen und Kunden nach einem neuem 

Haarschnitt nach Hause gehen», sagt sie. 

 Deshalb auch der Name «Hair Emotion»: 

Frisuren lösen Gefühle aus.

Eine Coiffeur-Eröffnung mitten in Coro-
na-Zeiten, das stelle ich mir nicht gerade 
einfach vor. Was bedeutet das neben den 
Hygiene-Massnahmen?

Ja, in der Tat. Nach Übernahme am 

13. März habe ich mir zuerst schon Sor-

gen gemacht, wie das kommen wird. Es 

war nicht einfach, mit den zusätzlichen 

Hygiene-Massnahmen und der ganzen 

Unsicherheit, ob und wann die Branche 

überhaupt wieder öffnen kann. Anderer-

seits war aber auch klar, dass nach 

 mehreren Wochen Shutdown und ent-

sprechendem Haar-Wachstum ein 

 grosses Bedürfnis nach Haarschnitten 

 besteht. 

Sie bieten auch die sogenannte Balaya-
ge-Technik an. Was ist das genau?

Balayage ist eine spezielle Mèches- 

Technik mit dem Effekt, dass es bessere 

Farbübergänge von dunkel zu hell gibt, 

die viel natürlicher wirken. Die Farben 

werden sozusagen auf die Haare 

 «gemalt», die nach Einwirkungszeit wie 

bei Méches selbstverständlich sehr lange 

halten, und gleichzeitig haarschonend 

sind. Der grosse Vorteil ist, dass feinere 

und natürlicher wirkende Farbübergän-

ge im Haar entstehen. 

Was bedeutet für Sie Kreativität beim 
Haarstyling?

Es gibt jährlich wechselnde Haar-

trends. Unabhängig davon heisst für 

mich Kreativität, dass es mir gelingt, bei 

Kundinnen und Kunden eine typen-

gerechte Frisur zu kreieren, die den 

Wünschen sowie der Gesichtsform ent-

spricht. Glücklich fühle ich mich, wenn 

die Kunden meinen Salon mit einem 

Lächeln im Gesicht zufrieden verlassen 

und gleich wieder einen neuen Termin 

buchen.

Was ist das Besondere an Ihren 
Haar-Dienstleistungen?

Neben regelmässiger Weiterbildung 

ist meine Zusatzausbildung als Haar-

wuchs-Spezialistin sicherlich erwäh-

nenswert. Eine 15-minütige ayurvedi-

sche Kopfmassage dient sinnbildlich so 

ähnlich wie in der Landwirtschaft der 

«Bodenpfl ege», das heisst der Haarboden 

wird aktiviert, die Haarwuchsprobleme 

werden direkt an der Wurzel angepackt. 

Nach der durchblutungssteigernden 

Kopfmassage dient ein Kopfhaut-Peeling 

der Reinigung und Öffnung der Poren. 

Die ayurvedische Herbal Mask mit 

einer Einwirkungszeit von 30 Minuten 

 aktiviert den Haarwuchs und entgiftet 

 zudem die Kopfhaut. 

Als Mutter mit über 20 Jahren Coiffeur- 
Erfahrung dürften Ihnen auch die Fami-
lien am Herzen liegen. 

Aus eigener Familien-Erfahrung 

weiss ich, dass Coiffeur-Besuche weniger 

Freude machen, wenn kleinere Kinder 

mal nicht betreut werden können und 

deshalb mitkommen müssen. Deshalb 

habe ich für jüngere Kinder eine kleine 

Kinder-Ecke mit Malmöglichkeit und 

etwas Spielzeug eingerichtet. (pd.)

Hair-Emotion, Eveline Obrist, Am Hofi bach 2, 

Zwillikon, 044 597 78 78, www.hair-emotion.ch. Eveline Obrist. (Bilder zvg.)

Neue Preispolitik – unschlagbare 
Öffnungszeiten

Die Preisliste im Gymfi t gestaltet 
sich wieder einfach und 
 übersichtlich. Kundentreue 
wird belohnt. 

Ab dem zweiten Halbjahr bezahlen die 

Mitglieder nur noch 499 Franken pro 6 

Monate. Der Einstiegspreis ist für alle 

gleich mit 699 Franken. Die Zahlung er-

folgt halbjährlich, ohne Zuschlag. Das 

gesamte umfangreiche Angebot steht 

allen Kunden zur Verfügung: Das Gymfi t 

ist neu von Montag bis Freitag ab 6 Uhr 

morgens geöffnet.

Seit 8. Juni fi nden die Groupfi tness-

stunden wieder im Gymfi t statt. Wer 

sich lieber noch zu Hause bewegt, hat 

weiterhin die Möglichkeit bei allen Lek-

tionen online teilzunehmen. Bootcamp 

steht ab 22. Juni wieder sechsmal  wö-

chentlich auf dem Programm. Für Früh-

aufsteher jeweils mittwochs 6.15 Uhr.  

Eine volle Stunde Power, Dynamik und 

Teamspirit. Funktionelle Übungen, wel-

che die Gymfi t-Mitglieder ihren Zielen 

einen Schritt näherbringen und dabei 

noch Spass machen. Bei gutem Wetter 

fi ndet es draussen statt.

Ein weiteres wichtiges Standbein 

vom Gymfi t ist die Biokinematik. Als 

einziges Center der Region wird mit die-

ser einzigartigen Methode gearbeitet. 

Die Biokinematik gründet auf der Er-

kenntnis, dass die meisten chronischen 

Schmerzen sowie verschiedene Krank-

heitsbilder wie Arthrose oder Bandschei-

benvorfälle durch muskuläre Funktions-

störungen entstehen. Die Auslöser sol-

cher Störungen können ein einseitiger 

und bewegungsarmer Lebensstil oder 

Verletzungen und Unfälle sein. Durch 

die Erkenntnisse der Biokinematik ist es 

möglich geworden, solche Schmerzen 

ganz ohne Operationen und Medika-

mente erfolgreich zu therapieren.

Entscheidende Voraussetzung für 

das Erlernen und die korrekte Ausfüh-

rung der Übungen ist eine fachgerechte 

Anleitung durch einen qualifi zierten 

Trainer und eine entsprechende Ein-

gangsberatung bezüglich der persönli-

chen Situation des Kunden. Das Gymfi t 

verfügt mit Manuela Schönbächler und 

Susanne Theofanidis über zwei zertifi -

zierte Biokinematiktrainerinnen BGB, 

welche die unterschiedlichen Bedürfnis-

se und Ziele der Kundschaft mit indivi-

duellen Angeboten optimal abdecken.

In regelmässigen kostenlosen Theo-

rie-Workshops können tiefere Einblicke 

in diese spannende Methode vermittelt 

werden. Der nächste Vortrag fi ndet am 

25. Juni um 19.30 Uhr statt. (pd.)

Anmeldung für den Vortrag oder ein unverbindliches 

Beratungsgespräch: www.gymfi t-aff oltern.ch, 

044 761 77 74. 

Die grosszügigen Aussenfl ächen im Gymfi t laden neu auch frühmorgens zum 
BootCamp ein. (Bild zvg.)

Haarschnitt in gepfl egter Ambiance – im Coiff eur-Salon «Hair Emotion».


