Haar-Wellness bei Coiffeur «Hair-Emotion»

Frau Obrist, Sie haben Anfang Mai 2020 lhren
Coiffeur-Salon in Zwillikon/Affoltern am Albis
namens «Hair-Emotion» gestartet. Woher
kommt eigentlich der Name «Hair-Emotion»?
Ganz einfach, gute Frisuren I6sen bei Frauen wie
Ménnern gute Geflhle aus. Man sieht nach dem
Coiffeur-Besuch hoffentlich gut aus und fuhlt
sich zufrieden mit sich selber. Ziel ist es, dass jeder
Kunde seinen individuell passenden Haar-Schnitt
bekommt, und am Schluss deshalb glticklich und
mit einem Lécheln im Gesicht nach Hause geht.

Was hat fiir Sie beim Coiffeur- bzw. Hairstylist-
Besuch Prioritat: das Haar-Styling, die Haar-
Pflege oder die Haar-Gesundheit?

Fir die Haar-Pflege gibt es eine unubersichtli-
che Anzahl von Produkten. Von sehr bekannten
Labeln wie z. B. Label M, L'Oreal, usw. bis zu we-
niger bekannten Naturprodukten. Allen ist eines
gemeinsam: es sind entweder chemisch-synthe-
tische oder pflanzenbasierte Pflege-Produkte in
fltissiger Shampoo- oder Créme-Form. Unabhén-
gig davon ist, 4hnlich wie in der Landwirtschaft,
die «Bodenpflege» essentiell. Dieser «Haar-

Bodenpflege» bei der Kopfhaut schenke ich viel
Beachtung. Mit meiner Zusatzausbildung zur
Haarwuchsspezialistin bei Gianni Coria lernte

ich, wie man mit einer ayurvedischen Kopfmassa-
ge und den ayurvedischen Krdutern von Yelasai
zur Kopfhautpflege, fir kraftigeren Haar-Wuchs
und fur die Prdvention von Haarausfall sorgt. Die
Kopfmassage dauert zirka 12 Minuten.

Was sind die Vorteile der bei lhnen im Einsatz
befindlichen Label-M-Produkte?
Label-M-Produkte tiberzeugen durch viele aktive
natdrliche Inhaltsstoffe, die durch Kaltwasser-
Extraktion ganzjdhrig bei rund 30 Grad scho-
nend gewonnen werden. Zudem sind sehr viele
Label-M-Produkte frei von Sulfaten, Parabenen
sowie Natriumchlorid.

Frau Obrist, wie halten Sie es mit Corona?

Als Mitglied vom Coiffeur-Suisse-Verband halte
ich selbstverstandlich sdmtliche aktuellen BAG-
Regeln ein. Sowoh! Geimpfte wie auch Nicht-
Geimpfte sind bei mir herzlich willkommen!
Da bei mir die Kunden nacheinander bedient
werden, im Unterschied zu grossen Coiffeur-
Geschéften, sind damit bereits vom Ablauf her
zusdtzliche Schutzbedingungen idealtypisch ge-
waéhrleistet.

Haben Sie abschliessend einen Haarwuchs-Tipp?
Ja, natirlich! Zur Vorbeugung von Haarwuchs-
Problemen empfehle ich die tagliche 3-mindtige
ayurvedische Kopfhaut-Massage mit einer sanf-
ten Haar-Burste morgens oder abends. 1 Minute
mit der Blrste mehrmals vom Nacken beginnend
Richtung Stirn bursten, 1 Minute vom linken Ohr
Uber den Scheitel zum rechten Ohr und 1 Minu-
te umgekehrt vom linken Ohr Uber den Kopf-
scheitel zum rechten Ohr bursten. Dies gibt eine
herrliche Durchblutung der Kopfhaut mit einem
angenehm prickelnden Gefuhl und aktiviert am
Abend, falls man mude ist.
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Goénnen Sie sich einen professionellen
Haar-Schnitt und vereinbaren Sie
noch heute einen Termin!




